
活　　　動　　　内　　　容 開　催　日 対　象 定　員 料　金

1 パパ＆ママ交流！！
 ～ 幼児からのはじめてキャンプ ～

親子での室内テント泊
ホタル観察＆ナイトハイク・花火

カートンドックづくり
親子交流（子育て相談）会

6月29日（土）
～30日（日）

幼児と保護者 １０家族 2,000円/人

2 スポーツが上達する基礎を学ぶ！
～ 運動能力を高める教室 ～

元箱根駅伝走者から学ぶ！ウォーミングアップ＆走り方講座
スポーツに適した献立づくり

日々のトレーニングプログラムづくり
コーディネーショントレーニング

7月7日（日） 小　　学　　生 ２０名 500円/人

3 茨城県の魅力を伝えるイベント企画！
 ～ あなたがインフルエンサー！！ ～

茨城県の魅力講座
茨城県の魅力を伝えるイベント企画立案

立案イベントのプレゼン発表会
7月13日（土） 高　　校　　生 ２０名 1,000円/人

4 家族間交流！！親子でさしまっ子キャンプ

焼き板づくり
野外BBQ

キャンプファイヤー
オリエンテーリング

保護者交流会

7月14日（日）
～15日（月・祝）

小学生と保護者 １０家族 2,000円/人

5 親子星座観察会
 ～ 夏と冬の星座の違いを観察してみよう ～  ①

夏と冬の星座について講座
プラネタリウム鑑賞・星座観察会

マジックキーホルダーづくり

8月14日（土）
～15日（日）

小学生と保護者 １０家族 2,000円/人

6 ロングステイキャンプ 　3泊4日のお泊りチャレンジ！！

室内テント泊
オリエンテーリング
人命救助・AED体験

野外カレーライスづくり・カートンドック
キャンプファイヤー＆花火

クリーン活動

8月20日（火）
～23日（金）

小　　学　　生 ３０名 5,000円/人

7 防災キャンプ
～ 災害時に自分と家族を守る方法を学ぼう ～

防災に関する講座
Ｍｙハザードマップをつくろう

マイギリ式火起こし体験
段ボールハウスづくり

非常食ウォークラリー＆非常食を食べてみよう

9月15日（日）
～16日（月・祝）

小学生と保護者 １０家族 2,000円/人

8 まちおこしをキーワードに！！
「さしま茶」で商品開発 ①

さしま茶について学ぼう
ビジネスの基本について学ぼう
さしま茶を使った商品開発づくり
紅葉祭で営業・販売をしてみよう

9月28日（土）
～29日（日）

小学生高学年～高校生 ２５名 1,000円/人

9 「ＡＩ（人工知能）」について学んでみよう！
～ 基礎知識と活用方法（初級編）～

AI（人工知能）とは何だろう
AI（人工知能）の危険性や活用例を考えてみよう

「ChatGPT」を体験してみよう
10月6日（日） 中学生～高校生 ２５名 1,000円/人

10 まちおこしをキーワードに！！
「さしま茶」で商品開発 ②

さしま茶について学ぼう
ビジネスの基本について学ぼう
さしま茶を使った商品開発づくり
紅葉祭で営業・販売をしてみよう

10月13日（日）
～14日（月・祝）

小学生高学年～高校生 ２５名 1,000円/人

11 エンジョイキャンプ
　～ 自然の中でのお泊り体験 ～

動物達への餌やり体験
まが玉づくり

オリエンテーリング
野外BBQ

10月19日（土）
～20日（日）

児童養護施設児童 ２０名 1,000円/人

12 さしまの森　グラウンドゴルフ大会 グラウンドゴルフ大会＆交流会 10月20日（日） 成　　　　人 1,000円/人

13 まちおこしをキーワードに！！
「さしま茶」で商品開発 ③

さしま茶について学ぼう
ビジネスの基本について学ぼう
さしま茶を使った商品開発づくり
紅葉祭で営業・販売をしてみよう

11月2日（土）
～3日（日）

小学生高学年～高校生 ２５名 1,000円/人

14 交流Dayキャンプ
　～ 非日常体験！～【出前の体験活動】

室内での疑似キャンプ体験
野外活動＆創作活動

11月3日（日） 肢体不自由児童と高校生 ２０名 無　　料

15 Englishキャンプ
　～ 英語を使ってレッツ！コミュニケーション ～

＜ オール English活動 ＞
ファストフード店で買い物チャレンジ

野外チリコンカンづくり
室内外Englishレクリエーション

11月9日（土）
～10日（日）

小学生高学年～中学生 ３０名 2,000円/人

16 異世代交流！中学生と一緒に宿泊体験をしてみよう

ASE（チームビルディング）活動
オリエンテーリング

小・中意見交換・交流会
中学校の先生に聞いてみよう

創作活動＆レクリエーション活動

11月16日（土）
～17日（日）

小学６年生と中学生 ３０名 2,000円/人

17 さしまの森　紅葉祭2024

＜ さしまのお祭り ＞
体験活動コーナー

軽食＆屋台コーナー
　　　　ステージ・イベントコーナー　　など

11月24日（日） 地　域　の　方　々 無　　料

18  STEM合宿
　～ 基礎を学んであなたもYouTuber！！ ～

「YouTube」の特徴や仕組みについて学ぼう
「YouTube」にアップする動画を考えよう＆撮影・編集

制作した動画を発表してみよう

11月30日（土）
～12月1日（日）

小学生高学年 ３０名 2,000円/人

19 親子星座観察会
 ～ 夏と冬の星座の違いを観察してみよう ～  ②

夏と冬の星座について講座
プラネタリウム鑑賞・星座観察会

創作活動

12月7日（土）
～8日（日）

小学生と保護者 １０家族 2,000円/人

20 AR謎解きゲームウォークラリー
AR（拡張現実）を使った謎解きゲーム

様々なエリアから出題される謎を解き、
制限時間内にミッションクリアを目指そう

12月15日（日） 小学生と保護者 １０家族 1,000円/人

21 チャレンジキャンプ！！
 ～子ども達だけで冬キャンプに挑戦！ ～

室内テント泊
クリスマスリースづくり

野外ピザづくり
クリスマスビンゴ大会

12月21日（土）
～22日（日）

小　　学　　生 ３５名 3,000円/人

22 若者就労サポート！スキルアップキャンプ

ASE（チームビルディング）活動
野外BBQ

オリエンテーリング
専門カウンセラー等による個別相談会

2月8日（土）
～9日（日）

就労を目指す青年 ２０名 1,000円/人

23 ASE体験教室
　～ チームで協力して課題クリア！！～

チームで協力して様々な課題をクリアしよう
（チームビルディング活動）

2月15日（土） 小学生～中学生 ３０名 1,000円/人

24 家族でDIY工作教室
　～「ものづくり」の楽しさ体験 ～

親子でのオリジナル木工創作活動 2月23日（日） 小・中学生と保護者 １０家族 500円/人

25 日本料理とだしと味覚
　～ 食の持つ力を学ぼう ～

うま味を含む５つの味について学ぼう
だしを試飲してみよう

和食のだし素材の違いを知ろう
親子でのだしを使った調理活動

3月1日（土） 小・中学生と保護者 ２０家族 3,000円/人

26 元劇団四季プレーヤーが教える！！「ミュージカルワーク
ショップ」

元劇団四季プレーヤーと一緒にミュージカル
（歌・演技・DANCE）を学ぼう

野外BBQ＆レクリエーション活動

3月8日（土）
～9日（日）

小学生～中学生 ３５名 3,000円/人

  ※ 天候等により、開催日や活動内容が変更となる場合がございます
※ イベント募集案内や詳細情報については、HP・各種SNSで公開します

イ　　ベ　　ン　　ト　　名

令和６年度　茨城県立さしま少年自然の家　年間イベントスケジュール


