
令和７年度茨城県立さしま少年自然の家「活動プログラム調整研修会」実施要項 
 
１ 主 旨  当施設を利用希望する団体の指導者等に対して、効果的な野外活動を行うた 
      めのアイスブレイクやリスク管理研修等を行い、スキルアップを図る。さらに利 
      用方法の案内、プログラム相談、プログラム内容及び実施場所等の調整などを行 
      うことにより、各利用団体の特徴に応じたプログラムの作成及び効果的な体験活 
      動の実施を図る。 
 
２ 実施日及び対象となる団体等（全 14 回実施） 

回 実施期日 曜日 実施時間 対象団体 申込締切日 
※1  3 月 14 日  金 14:00～16:20 4/1   ～   4/30  の利用団体   3/11(火) 
 2  4 月 11 日  金 14:00～16:20 5/1   ～   6/1   の利用団体   4/ 4(金) 
 3  5 月  9 日  金 14:00～16:20 6/3   ～   6/15  の利用団体   5/ 2(金) 
 4  5 月  23 日  金 14:00～16:20 6/17  ～   6/29  の利用団体  5/16(金) 
 5  6 月 13 日  金 14:00～16:20 7/1   ～   7/18  の利用団体  6/ 6(金) 
 6  6 月 27 日  金 14:00～16:20 7/19  ～   8/3   の利用団体  6/20(金) 
 7  7 月 18 日  金 14:00～16:20 8/5   ～   8/18  の利用団体  7/11(金) 
 8  7 月 25 日  金 14:00～16:20 8/19  ～   8/31  の利用団体  7/18(金) 
 9  8 月  8 日  金 14:00～16:20 9/2   ～   9/21  の利用団体  8/ 1(金) 
10  8 月 15 日  金 14:00～16:20 9/23  ～  10/5   の利用団体  8/ 8(金) 
11  9 月  5 日  金 14:00～16:20 10/7   ～  11/2   の利用団体 8/29(金) 
12 10 月  3 日  金 14:00～16:20 11/4   ～  11/30  の利用団体 9/26(金) 
13 11 月  7 日 金 14:00～16:20 12/2   ～   3/1   の利用団体 10/31(金) 
14 1 月 30 日  金 14:00～16:20 3/3   ～   3/31  の利用団体 1/23(金) 

※ 第 1 回に関しては、令和６年度に実施をいたします。 

３ 実施場所  茨城県立さしま少年自然の家 
        茨城県猿島郡境町大字伏木 2095 番地の 3 〒306-0416 
                TEL(0280)86-6311  FAX(0280)86-7817 
４ 参加対象等   
 (1) 本施設を利用する各団体の指導者 １名～２名 
   ※指導者とは、学校関係では利用する学年主任等、各種団体は実際に来所する責任者等にな

ります。 
  (2) 同じ日に施設を利用する団体同士で、活動内容や場所、時間等を調整し確定させる大切 
  な研修となるため参加は必須となります。指導者の都合がつかない場合は、必ず代理者が 
  出席してください。 
 (3) 当日出席できない団体は、電話連絡の後、活動計画表(様式第３号)の提出を必ずお願い

します。プログラム内容や実施場所の調整は、出席団体が優先となりますのでご了承くだ
さい。 

５ 内 容 等 
  時 間 活 動 名 内   容 

13:30～14:00 受   付 ※受付後、会場にて活動計画表(様式第３号)の内容を、 
調整プログラム表で確認してください。 

14:00～15:00 

 

全 体 研 修 

 

○ 説明 
  (1) 体験活動の意義等について 
  (2) アイスブレイク方法及びリスク管理等について 
  (3) 施設利用の実際について 

15:10～16:10 

 

・個別相談 ○ 各学校及び団体のプログラム作成に係る個別相談  
・グループ 
 研修 

○ 利用日ごとの各学校及び団体どうしによる｢活動場所｣
｢活動内容｣等、プログラム内容の確定 

 
６ 参加申し込み   
  ○  申込書の提出 
   別添様式『令和７年度茨城県立さしま少年自然の家｢第○回活動プログラム調整研修会｣ 
  申込書』に必要事項を記入し、活動計画表（様式第３号）といっしょに FAX で所定の  
  申込締切日（原則、研修会開催日 1週間前）までに提出してください。 
     
７ 持参するもの 

□「令和７年度活動プログラム調整研修会 参加者のしおり」 
ホームページより「活動プログラム調整研修会資料」をダウンロードして、お持ちくださ
い。ダウンロードが難しい場合には事前に電話にてご連絡ください。 

  □令和７年度「利用の手引き」（ダウンロード） 
 □事前に作成した活動計画表(様式第３号)の写し  □筆記用具  □上履き    
    

 ※クラフト等の御相談のあるものは資料がＨＰからダウンロードできますので実施予定のも  
のをご持参ください。   



 
                                                             

FAX （０２８０）８６－７８１７ 
茨城県立さしま少年自然の家担当者 行 

  様 式 

 

 
令和７年度 さしま少年自然の家 「活動プログラム調整研修会」参加申込書 

 
茨城県立さしま少年自然の家所長 殿 
 

 

 
 ｢第     回活動プログラム調整研修会｣      
 
 
 下記により、令和 年  月  日(  )実施の標記研修会に参加します 
 
                                   

 
※ 活動計画表（様式第３号）も同時に送ってください。  
 
※ 研修会にはホームページより「活動プログラム調整研修会しおり（全 10 ペ

ージ）」をダウンロードしてご参加ください。  
                    
                                                                     

記 
１ 参加団体 

学校・団体名 
フリガナ 

 

校長･代表者氏名                                                         印 

担当者氏名  

所 在 地 
〒     

 

連 絡 先 電話(         )・FAX(           ) 

利 用 日 令和  年  月  日（  ）から  月  日（  ）まで 

 

２ 参加者氏名 

氏     名 性 別 年齢(歳) 

   

   

 
 

申込締切日については、別添実施要項を参照してください。 


